
6 Stundenlauf in Lassee am 17.3.2018 

Beim 7. Benefizlauf (6 Stundenlauf) in Lassee am 17.3.2018 starteten die Running Texaner 

wieder mit Staffeln und zwar „3 an der Zahl“. 

Christian Klement und Roman Trappl starteten zusätzlich beim 3 Stunden Einzellauf und 

Gregor König und Michael Lukesch beim Volkslauf. 

 

TeilnehmerInnen: Bewerbe und die Ergebnisse: (siehe Link "Pentek" und Tabelle) 

 

Name Bewerb Strecke Zeit Gesamtp
latz 

Altersklasse/ 
Platzierung 

Roman Trappl 3h Einzel 35,06 km 3h 8 M30: 1 

Christian Klement 3h Einzel 26,94 km 3h 40 M40: 9 

Michael Lukesch Volkslauf  21:30 6 M45: 2 

Gregor König Volkslauf  21:30 7 M45: 3 

Staffel I 6h Staffel 75,58 6h 1 Mixed: 1 

Staffel III  6h Staffel 67,17 6h 4 Männl.: 2 

Staffel II 6h Staffel 66,00 6h 6 Mixed: 4 

 

Staffel I: Michael Lukesch, Barbara Germershausen, Peter Wiesner und Niklas Seiter 

Staffel II: Seiter Gerd (Reinhard Stanzl), Seiter Elke, Mario Summerer und Cornelia Schierer 

Staffel III: Andreas Plessl, Andreas Nebenführ, Michael Nirtl und Olaf Stamer 

Betreut wurden die Staffel- und Einzelläufer wie jedes Jahr von Reinhold Seiter. Hier ein 

großes Lob an die tolle Betreuung. 

 

Die Startnummern wurden bereits am Vortag von Gerd, Roman und Reini abgeholt und die 

Laufsachen sowie die Ausrüstung für den nächsten Tag zusammengestellt, damit der Lauftag 

mit voller Konzentration auf den Bewerb beginnen kann. Leider konnte ich (Gerd) aufgrund 

einer hartnäckigen Verkühlung nicht an den Start gehen. Für mich lief Reinhard „der 

fliegende Bäcker“ Stanzl. 

 

Der Lauftag begann um ca. 8:00 Uhr mit dem Treffen der Staffel-Läufer in Lassee. Unsere 

Running Texaner Pavillons wurden am „Stammplatz“ in Lassee aufgestellt und den ganzen 

Tag auf Grund des „bescheidenen“ Wetters ausgenutzt (diesmal hatten wir sogar einen 

Gasofen dabei der auch fremden Läuferinnen ein wenig Wärme spendete). Temperaturen 

um die +4° und ab 12:00 Uhr sogar mit Schneefall und Schneeregen  optimale 6 Stunden 

Laufbedingungen. 

 

Pünktlich um 9:00 Uhr erfolgte dann der Startschuss für den 6h-Staffelbewerb, den 6h-

Einzelbewerb und das 6h-Walken. Aufgrund des Wetters wurden anfangs von den Staffeln 



keine Einzelrunden gelaufen, sondern von den jeweiligen Staffel-Läufern die Runden 

geblockt gelaufen. 

 

Christian und Roman starteten dann um 12:00 Uhr in den 3h-Einzelbewerb und spulten 

Runde um Runde ab und erzielten schließlich nach 3 harten Stunden beachtliche 

Kilometerleistungen. 

 

Auch die Running Texaner Staffeln mühten sich weiter redlich ab und lief ebenfalls Rund um 

Runde trotz der schlechter werdenden Wetterbedingungen. Im Laufe der 6 Stunden ergab 

sich ein von Staffel zu Staffel unterschiedlicher Laufzyklus aber es wurden heuer aufgrund 

der Wetterbedingungen weniger Gesamtkilometer gelaufen. Trotzdem gelang es aber super 

Platzierungen zu erlaufen. (siehe Link „Pentek“ und Tabelle). Gratulation an die 

LäuferInnen! 

 

Die Einnahmen des 7. Benefizlaufes in Lassee kamen wieder dem Sterntalerhof zu Gute. 

 

Ein herzliches Dankeschön in diesem Sinne an die Veranstalter/Organisatoren sowie an alle 

TeilnehmerInnen 2018. 

 

Wir freuen uns auf den nächsten 6 Stundenlauf 2019. 

 

Links Fotos: 

http://members.aon.at/jnewetschny/ 
http://www.lasseer-benefizlauf.at/ 

 

Link Zeiten: 

http://www.pentek-timing.at/ 

http://members.aon.at/jnewetschny/
http://www.lasseer-benefizlauf.at/
http://www.pentek-timing.at/

