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Laufbericht Bratislava Marathon 03.04.2022 “a®

"Saisonauftakt Marathon"

Endlich war es so weit, zum Bratislava-Marathon war ich eigentlich schon seit 2020
angemeldet. Durch die bekannten Umstande der letzten 2 Jahre wurde standig
verschoben oder abgesagt, aber dieses Jahr wurde er durchgefiihrt!

Nach meiner Laufpause hatte ich nur einen fir mich guten Halbmarathon als
Vorbereitung im Gepack und somit ging ich ohne grolRe Erwartungen in das Rennen.
Bei sehr kiihlen Temperaturen um die 5° Grad und leider sehr starken
Windverhaltnissen ging es auf dem 2 Runden Stadtkurs um Punkt 09:00 los. In der
ersten Runde war ich mit 1:39 noch hinter dem 3:15 Pacemaker. In der 2. Runde
konnte ich dann mit 1:36 noch aufholen, aber den Pacemaker nicht mehr einholen!
Mit meinem ersten sauberen Negativsplit konnte ich meine Marathonpremiere 2022
in 3:15:23 abschlieRen.

Der CSOB Bratislava Marathon ist mit seinen Hohenmetern (Briicken), 180° Wenden
und Kopfsteinpflaster sicher kein sehr schneller Marathon, aber das
Preis/Leistungsverhaltnis, die Organisation und die Entfernung machen ihn wieder
attraktiv.

[77 LUKACOVA MIROSLAVA
' LUKACOVA ALENA
* LUKACOVA ANNA
LUKAGOVA VERONIKA
LUKACOVICOVA MARIA
LUKAGOVICOVA MARIA
LUKCAPAVOL
LUKCA LUKAS
LUKEO VLADIMIR
LUKCO FILIP
- LUKCOVA MELANIA
LUKESCH MICHAEL
KNIE ZELMIRA

Euer Texaner

Michael



